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Semana da Disfagia reforça
protocolos e amplia conscientização

na Vila São Cottolengo



Fala da Diretoria

Iniciamos este mês com o coração agradecido e renovado pela mis-
são que partilhamos na Vila São Cottolengo. Março nos convida a re-
conhecer, de modo especial, a presença e a contribuição das mulheres 
em nossa caminhada. No Dia das Mulheres, celebro, junto a tantas 
colaboradoras, religiosas, voluntárias e benfeitoras, a força, a sensibi-
lidade e a dedicação que sustentam o cuidado diário, tornando nosso 
ambiente mais humano, acolhedor e comprometido com a dignidade 
de cada pessoa.

Vivemos também um momento importante de responsabilidade 
institucional com a realização da reunião orçamentária, que orienta 
o planejamento e a continuidade de nossas ações. Compreendo esse 
processo como uma expressão concreta de cuidado: planejar é garan-
tir que nossa missão siga sendo realizada com equilíbrio, transparên-
cia e compromisso com o futuro. À luz da fé, celebramos ainda São 
José, nosso padroeiro, cuja vida nos inspira a servir com humildade, 
responsabilidade e confiança na Providência de Deus.

Neste mês, nós, Irmãs Filhas da Caridade de São Vicente de Paulo, 
tivemos a graça de renovar nossa consagração a Deus, por ocasião da 
Solenidade da Anunciação de nosso Senhor Jesus Cristo. Esse momen-
to, vivido em comunhão com toda a Companhia, reafirma nossa vo-
cação e fortalece o compromisso com o serviço aos mais necessitados. 
Ao renovarmos esse “sim”, renovamos também nossa disposição de 
seguir caminhando com todos, sustentadas pela graça de Deus e pela 
certeza de que nossa missão se concretiza no amor que se faz cuidado.

Irmã Amanda Simone Teixeira
Diretora Segunda Secretária
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Em março a Revista Santuário do Irmão reúne acontecimentos que 
expressam, de forma concreta, a dinâmica do cuidado vivido na Vila São 
Cottolengo. Entre ações institucionais, momentos de fé, iniciativas de 
formação e experiências de convivência, os conteúdos apresentados re-
velam uma missão construída no cotidiano, a partir da integração entre 
os carismas dos Missionários Redentoristas e as Filhas da Caridade de 
São Vicente de Paulo que resultam na responsabilidade e compromisso 
com a dignidade humana.

Como destaque desta edição, a matéria de capa aborda a Semana da 
Disfagia, evidenciando a importância da qualificação contínua das equi-
pes e da adoção de práticas seguras no cuidado com pacientes de maior 
complexidade. O tema reforça a centralidade do paciente e a necessida-
de de uma atuação técnica, atenta e integrada, capaz de prevenir riscos e 
promover qualidade de vida. Trata-se de um exemplo concreto de como 
o cuidado exige preparo, responsabilidade e atualização permanente.

Ao reunir diferentes temas, esta edição atesta que o cuidado se mani-
festa na organização, na formação, na religiosidade e nas relações cons-
truídas diariamente. A revista segue, assim, como um espaço de registro 
e conexão, fortalecendo vínculos e dando visibilidade a uma missão que 
se sustenta no serviço, na fé e no compromisso com a vida.

Ícaro Márcio Flores Melo
Jornalista – Assessor de Comunicação e Imprensa

da Vila São Cottolengo

Editorial
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Vila em Ação

Dia Delas celebra valorização e cuidado 
com as colaboradoras

Em alusão ao Dia Internacional da Mulher, 
celebrado em 8 de março, a Vila São Cot-
tolengo promoveu o “Dia Delas”, com uma 

programação dedicada à valorização das colabora-
doras da instituição. A iniciativa destacou a impor-
tância do papel feminino no ambiente de trabalho 
e reconheceu a contribuição das profissionais na 
missão institucional.

As atividades fortaleceram vínculos, incentiva-
ram o bem-estar e contribuíram para um ambiente 
de trabalho mais acolhedor. A ação reforça o com-
promisso institucional com o respeito, a dignidade 
e a valorização de todos que fazem parte da Vila 
São Cottolengo.
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Visita escolar 
promove 
integração e 
aprendizado 
na Vila 

A Vila São Cottolengo recebeu alunos 
da Escola Sagrada Família em uma visita 
voltada à convivência e à troca de experiên-
cias. Durante a programação, os estudan-
tes conheceram as atividades desenvolvi-
das na instituição, bem como os espaços de 
atendimento, ampliando a compreensão 
sobre o trabalho realizado junto aos pa-
cientes internos do hospital.

A iniciativa fortalece vínculos entre as 
instituições e contribui para a formação 
dos alunos, ao incentivar valores como em-
patia, solidariedade e responsabilidade so-
cial, em sintonia com o compromisso co-
mum com a educação e o cuidado.

Trabalho coletivo 
reforça segurança 
do aluno no 
CEESVP

Profissionais da educação participaram de um 
trabalho coletivo voltado ao aprimoramento das 
práticas de segurança dos alunos no Centro de En-
sino Especial São Vicente de Paulo, com a integra-
ção de diferentes equipes e foco na qualificação dos 
procedimentos adotados no cotidiano escolar. O 
encontro incluiu a revisão de protocolos, a análise 
de situações práticas e a troca de experiências entre 
os participantes, contribuindo para o alinhamento 
de condutas e a padronização das ações.
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Celebração de 
São José reúne 
comunidade em 
momento de fé e 
devoção

Em 19 de março, dia de São José, fiéis, pacientes e 
colaboradores se reuniram na Capela Nossa Senhora 
das Graças, para a celebração da Santa Missa presidida 
pelo Padre João Bosco de Deus, CSsR. 

O patrono da Unidade São José, foi destacado como 
símbolo de amor cuidado, proteção e serviço: valores 
que orientam o trabalho desenvolvido. A celebração 
contou com a presença das pacientes da unidade, que 
participaram do momento, fortalecendo os vínculos 
de pertencimento e a vivência da fé no cotidiano ins-
titucional.

Reunião 
orçamentária inicia 
planejamento 
estratégico para 
2026

A reunião orçamentária, reuniu líderes da Vila 
São Cottolengo, com foco na organização respon-

sável dos recursos e na garantia da sustentabilida-
de financeira da instituição. O encontro teve como 
objetivo estruturar a programação dos gastos, prio-
rizando áreas essenciais, evitando despesas desne-
cessárias e direcionando investimentos para de-
mandas mais urgentes.

Durante a reunião, os líderes foram conduzidos 
a uma reflexão coletiva sobre a análise de seus cen-
tros de custos. A iniciativa reforça o compromisso 
com a transparência institucional, a gestão eficiente 
e a tomada de decisões mais assertivas, alinhadas 
às necessidades e aos objetivos da organização.
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Irmãs Filhas 
da Caridade 
renovam votos em 
celebração na Vila 
São Cottolengo

As Irmãs da Companhia das Filhas da Caridade 
de São Vicente de Paulo que atuam em Trindade 
e Senador Canedo renovam, no dia 25 de março, 

seus votos de castidade, pobreza, obediência e ser-
viço aos pobres. A celebração será realizada às 9h, 
na Capela Nossa Senhora das Graças, na Vila São 
Cottolengo, em Trindade (GO), dentro da solenida-
de da Anunciação do Senhor.

A renovação ocorre anualmente e tem significa-
do especial para as religiosas, por reafirmar o com-
promisso com o carisma da congregação e a missão 
de servir aos mais necessitados. Como sociedade de 
vida apostólica, as Filhas da Caridade não fazem 
votos perpétuos, renovando a cada ano sua consa-
gração de forma simples e significativa.
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Campanha de 
vacinação contra 
influenza reforça 
prevenção

A campanha de vacinação contra a influenza foi 
realizada com foco na proteção de colaboradores. 
A ação integra as estratégias de promoção da saú-
de dentro da instituição, ressaltando a importância 
da prevenção e do cuidado contínuo com a saúde 
coletiva.

Via Sacra promove 
momento de 
fé, reflexão e 
espiritualidade

A meditação da Via Sacra reuniu pacientes e co-
laboradores em um significativo momento de oração 
e contemplação. As estações foram rezadas em frente 
a cada uma das unidades, permitindo uma vivência 
mais próxima e participativa do percurso de Cristo. 
A procissão foi acompanhada pelos pacientes da Vila, 
fortalecendo a fé e proporcionando um profundo con-
vite à reflexão sobre o sentido da Semana Santa e da 
vivência cristã no cotidiano.

Dia do Circo 
leva alegria com 
apresentação da 
Ronda da Alegria

Em comemoração ao Dia do Circo, a Ronda da 
Alegria promoveu uma apresentação especial para 
os pacientes da Vila São Cottolengo e alunos do 
Centro de Ensino, levando música, brincadeiras e 
momentos de interação que transformaram o am-
biente em um espaço de leveza e celebração, forta-
lecendo vínculos e contribuindo para o bem-estar 
dos participantes por meio da arte, do cuidado e da 
inclusão.
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Participação em Encontro Estadual de 
Saúde destaca atuação institucional

A Diretora Segunda Secretária, Irmã Amanda 
Teixeira, FC, e o Rubimar Filho, da Gestão de Qua-
lidade, participaram do Encontro Estadual de Saú-
de, promovido pelo Conselho Estadual de Saúde de 
Goiás, Secretaria de Estado da Saúde, SUS e o Mi-
nistério da Saúde. O evento se consolida como um 

importante espaço de fortalecimento das políticas 
públicas, além de promover a troca de experiên-
cias e o alinhamento de práticas entre profissionais 
comprometidos com a promoção, prevenção e cui-
dado em saúde.
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“Eu estou encantada com o trabalho de excelência e quali-
dade. Estou até emocionada. Era algo que eu nem imagina-
va que fosse desse tamanho, essa obra tão maravilhosa, tão 
abençoada por Deus. As pessoas precisam vir conhecer. A 
gente se sente tocado e emocionado pelo trabalho e dedi-
cação dos profissionais. Quem tiver a oportunidade de vir a 
Trindade, não deixe de visitar a Vila São Cottolengo.”

Sirlene da Silva
Pirapora/MG

Em Primeira Pessoa

“É uma emoção enorme teste-
munhar o carinho com que os 
pacientes da Vila São Cotto-
lengo são cuidados”
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Matéria de Capa

Semana da Disfagia reforça protocolos 
e amplia conscientização na Vila São 

Cottolengo

A Vila São Cottolengo promo-
veu uma programação especial 
dedicada à conscientização sobre 
a disfagia, condição caracteriza-
da pela dificuldade de deglutição 
que pode comprometer direta-
mente a saúde e a segurança dos 
pacientes. Ao longo da semana, 
profissionais de diferentes áreas 
da assistência, participaram de 
atividades voltadas à qualifica-
ção do atendimento e ao fortale-
cimento das práticas no cuidado 
cotidiano. As ações foram dire-
cionadas à padronização de con-
dutas e ao aprimoramento das es-
tratégias de cuidado, com foco na 
segurança alimentar e na preven-
ção de intercorrências clínicas.

A disfagia é uma condição fre-
quentemente associada a quadros 
neurológicos, síndromes genéti-
cas e limitações motoras, comuns 
no perfil dos pacientes atendidos 
pela instituição. Quando não 
identificada e manejada de for-
ma adequada, pode levar a com-
plicações como broncoaspiração 
de alimentos sólidos ou líquidos, 
engasgos, infecções respiratórias, 
desnutrição e desidratação. 

Durante a programação, fo-
ram palestrados temas pertinen-
tes como “Reconhecendo sinais 
de risco na disfagia”, “Alimenta-
ção segura na prática institucio-
nal: manejo e posicionamento” e 
“Humanização na alimentação”. 

Profissionais destacaram que a 
observação atenta aos sinais clí-
nicos e a atuação integrada en-
tre as equipes são determinantes 
para assegurar condutas eficazes 
ao cumprimento os protocolos. 

A realização da Semana da 
Disfagia reforça o compromis-
so da Vila São Cottolengo com a 
qualificação permanente de suas 
equipes e com a adoção de práti-
cas baseadas em segurança, evi-
dência e cuidado integral. Em 
um contexto de alta complexida-
de assistencial, iniciativas como 
essa contribuem para consolidar 
uma cultura de atenção contínua, 
centrada nas necessidades do pa-
ciente.

Condição que afeta a capacidade mastigar e engolir exige atenção 
permanente das equipes e adoção de práticas seguras no cuidado com 

pacientes de maior complexidade
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Na Trilha dos Santos 

São José, esposo da Virgem Maria e pai adotivo de Je-
sus, é uma das figuras mais silenciosas e, ao mesmo tem-
po, mais importantes na vida terrena de Jesus. Descen-
dente da casa de Davi, foi escolhido por Deus para uma 
missão única: cuidar de seu Filho e ser guardião da Sagra-
da Família.

Homem justo, como nos apresenta o Evangelho, São 
José viveu uma fé profunda, marcada não por palavras, 
mas por atitudes concretas de obediência e confiança na 
vontade divina. Diante do mistério da encarnação, não 
hesitou em acolher Maria e assumir, com responsabilidade 
e amor, o papel que lhe foi confiado. Em silêncio, prote-
geu, sustentou e educou Jesus, ensinando-lhe, inclusive, o 
valor do trabalho.

Sua vida foi marcada pela simplicidade e fidelidade. 
Carpinteiro de profissão, José santificou o trabalho cotidi-
ano e mostrou que a grandeza está em servir com humil-
dade. Nos momentos de dificuldade, como a fuga para o 
Egito, demonstrou coragem e prontidão, confiando plena-
mente na Providência de Deus. 

São José é modelo de pai, de trabalhador e de homem 
de fé. Sua presença discreta revela que não é necessário 
ser visto para ser essencial. Ele é o Patrono e Protetor Uni-
versal da Igreja e exemplo para todos aqueles que desejam 
viver com retidão, responsabilidade e amor ao próximo.

Muito querido pelo povo brasileiro, São José é invocado 
como intercessor nas necessidades familiares, no trabalho 
e nos momentos de decisão. Sua vida inspira confiança em 
Deus e perseverança diante dos desafios.

São José, rogai por nós!

SÃO JOSÉ - 19/03
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Quem Faz a Vila Acontecer

Marise Bueno 
de Lima Moraes 
Gerente Financeiro 
Trabalha na Vila desde 07 de 
junho de 2001

Trabalhar na Vila me causa um 
sentimento de amor pelos pacien-
tes e muita gratidão pelo tempo 
que estou aqui. A Vila foi meu 
segundo emprego e aqui aprendi 
muito.

Elizabeth Cristina 
de Mello 
Secretária do Centro de Ensino 
São Vicente de Paulo 
Trabalha na Vila desde 05 de 
outubro de 2000

Trabalhar vila é um aprendizado 
todos os dias. Aqui é uma lição em 
que a gente aprende todos os dias 
com os pacientes. O que é o amor 
ao próximo e o cuidado.

Silvania Gonçalves 
Barbosa
Analista de Depto. Pessoal 
Trabalha na Vila desde 06 de 
janeiro de 2000

Meu sentimento é de pertencer 
à instituição, porque aqui a gente 
sabe que estamos deixando nos-
so legado e construindo a nossa 
história.

Registros & Curiosidades

Quais as idades e gêneros 
dos pacientes da Vila?

A Vila São Cottolengo realiza 
internações em regime de longa 
permanência por meio da regu-
lação do Sistema Único de Saú-
de (SUS), acolhendo pacientes de 
todas as idades e gêneros. Atual-
mente, o perfil dos internos é di-
verso, reunindo homens e mu-
lheres, crianças, jovens, adultos 
e idosos.

Entre os 313 pacientes acolhi-
dos, a faixa etária varia de 1 a 99 
anos de idade. Tanto a paciente 
mais jovem quanto a mais idosa 
são mulheres, porém os diversos 
gêneros e idades demonstram a 

amplitude e a complexidade do 
cuidado oferecido pela institui-
ção. Essa diversidade exige uma 
abordagem integral e personali-
zada, capaz de atender às neces-
sidades específicas de cada fase 
da vida, sempre com foco na dig-
nidade, no respeito e na qualida-
de da assistência.

Qual o custo mensal para 
cuidar dos pacientes da 
Vila?

O cuidado integral oferecido 
pela Vila São Cottolengo envolve 
uma estrutura ampla, que con-
templa assistência médica, mul-
tiprofissional, alimentação, me-

dicação, reabilitação e suporte 
contínuo aos pacientes.

Atualmente, o custo mé-
dio mensal por paciente é de R$ 
11.287,20 e a instituição possui 
um custo médio mensal de apro-
ximadamente R$ 6.028.407,00.

Esses números refletem a 
complexidade e a responsabili-
dade envolvidas na manutenção 
de um atendimento contínuo e 
especializado, evidenciando a 
importância das parcerias públi-
cas, doações e do apoio da socie-
dade para a sustentabilidade da 
missão da Vila.
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Receita do Mês A partir desta edição, iremos disponibilizar receitas práticas voltadas à 
alimentação de pacientes com disfagia.  Tudo é preparado com muito 
carinho pela equipe da Unidade de Alimentação e Nutrição da Vila São 
Cottolengo, para que você possa utilizar no dia a dia.

Purê de Abóbora Cabotiá com Creme

Ingredientes:
•	150g (1 xícara cheia) de abóbora 

cabotiá cozida – escorrer a água 
da preparação

•	60ml (1/4 copo) de leite 
desnatado

•	10g (1 colher de sopa rasa) de 
creme de leite

•	1g (1 pitada) de sal

Modo de preparo:
1.	 Descasque e corte a abóbora 

em pedaços.
2.	Cozinhe até ficar bem macia.
3.	 Escorra a água da preparação.
4.	Coloque no liquidificador a 

abóbora, o leite desnatado e o 
creme de leite.

5.	 Bata até obter uma 
consistência homogênea e 
cremosa.

6.	Adicione o sal e ajuste a 
consistência, se necessário.

7.	 Sirva morno.

Ingrediente Qtde. Energia (kcal) Carboidratos 
(g) Proteínas (g) Lipídios (g) Fibras (g)

Abóbora cabotiá cozida 150g 72 18 1,5 0,3 2,7

Leite desnatado 60ml 21 3 2 0,1 0

Creme de leite 10g 30 0,5 0,2 3 0

Sal 1g 0 0 0 0 0

TOTAL 220g 121 21,5 3,7 3,4 2,7
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Conheça nossos pacientes

Natália Bruna da Silva
Data de nascimento: 29/07/1992 
Unidade: Nossa Senhora Aparecida 

Natália Bruna da Silva chegou à Vila São 
Cottolengo ainda na infância, com apenas cin-
co anos de idade. Sua vinda aconteceu em um 
momento de grande vulnerabilidade, após 
uma determinação judicial motivada por situa-
ções de negligência que comprometiam sua 
saúde. Nascida com uma condição congênita 
que exigia cuidados constantes, ela encontrou 
na instituição o suporte necessário para iniciar 
uma nova trajetória de vida.

Desde os primeiros dias, Natália chamava 
atenção pela energia e pela forma como se co-
nectava com as pessoas ao seu redor. Peque-
na no tamanho, mas grande na presença, ra-
pidamente conquistou a todos e passou a ser 
acompanhada de perto pela equipe, que ela-
borou estratégias para estimular seu desen-
volvimento e ampliar sua autonomia.

Ao longo dos anos, construiu vínculos pro-
fundos, especialmente com profissionais que 
acompanharam de perto sua evolução. Com 
sensibilidade e afeto, demonstrava carinho 
através de gestos simples, da convivência 
constante e da alegria em participar das ati-

vidades do dia a dia. Sempre atenta ao outro, 
desenvolveu uma forma única de se comunicar 
e de expressar gratidão.

Hoje, na vida adulta, Natália é exemplo de 
crescimento e superação. Participa das ati-
vidades, se envolve com a música e demons-
tra autonomia em diversas tarefas. Sua traje-
tória revela o impacto do cuidado contínuo e 
do acompanhamento especializado, mostran-
do que, com apoio e oportunidades, é possível 
transformar histórias marcadas por fragilidade 
em caminhos de conquistas e dignidade.
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João de Alencar Maia Neto
Data de nascimento: 06/10/1981
Unidade: São Vicente 

João de Alencar Maia Neto construiu, na 
Vila São Cottolengo, uma trajetória marcada 
por afeto, sensibilidade e conexões profun-
das. Sua história é daquelas que tocam pela 
simplicidade e pela forma genuína com que 
ele se relaciona com o mundo ao seu redor.

Com uma maneira única de se expres-
sar, João revela emoções com transparência 
e intensidade. Seus vínculos são verdadei-

ros e cheios de significado, seja nas amiza-
des construídas dentro da instituição, seja na 
relação com a família, que permanece pre-
sente em sua vida por meio de contatos fre-
quentes. Cada conversa, cada reencontro, 
fortalece laços que são fundamentais para 
seu equilíbrio emocional.

Na rotina da Vila, João encontra alegria 
nas pequenas coisas. Participa das ativida-
des, frequenta momentos de espiritualidade 
e se encanta com gestos simples do dia a dia. 
Objetos como um relógio ou um rádio ga-
nham valor especial, mostrando que sua fe-
licidade está nos detalhes e nas experiências 
vividas com afeto.

Sua presença também impacta quem con-
vive com ele. Com espontaneidade e auten-
ticidade, João inspira colaboradores e ou-
tros pacientes a enxergarem o mundo com 
mais sensibilidade. Sua forma de rezar, de se 
comunicar e de demonstrar carinho traduz 
uma verdade essencial: o amor, o cuidado e 
os vínculos humanos são os pilares que sus-
tentam a vida.

Hoje, João segue sua caminhada cercado 
de atenção e respeito, sendo exemplo diário 
de como a simplicidade, a fé e o afeto po-
dem transformar realidades e tocar profun-
damente todos ao seu redor.

“Nada se perde, tudo
se transforma: na Vila,
tudo é aproveitado ou

reaproveitado — e tudo
pode ser doado.”Segunda à sexta

7h às 17h
Sábados e domingos

8h às 16h
(62) 3506-9250

Central de
Doações

Cofrinho
do Bem

PIX
00.420.371.0001/22

Todos os dias
das 7h às 18h

(62) 3506-9256

Recepção
Central

Na Vila São Cottolengo inúmeras
formas de ajudar são possíveis:

Ajuda financeira, alimentos, produtos de higiene, bovinos, suínos, peixes,
aves, móveis, eletrodomésticos, roupas e muito mais.
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Semana da Disfagia reforça
protocolos e amplia conscientização

na Vila São Cottolengo


